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Suécia Apoia a Implementacao do LoCAL em Mocambique

Por: Lucrécia Nhabomba

overno de Mocambique

representado p e 1 a
Vice-ministra da Econo-
mia e Financas, Carla Louveira e
a Chefe da Cooperacao e Desen-
volvimento da Embaixada da
Suécia, Susanne Spets assinaram
o memorando de entendimento,
em Maputo, em forma de dona-
tivo no valor de um milhao de
dolares do para a implementacao
do Programa Local Climate Adap-
tative Living Facility, designado
por Local.

Dirigindo aos presentes, Louveira
disse que o crescimento econdémico
e a reducao da pobreza constituem
prioridades dos paises em desen

volvimento e as mudancas climati-
cas surgem como um desafio para o
alcance desses objectivos. A
disponibilizagcdo deste donativo,
cerca de 70 milhées de Mt, mostra a
solidariedade que deve existir entre
povos e governos, portanto, para o o
nosso pais, vai reforcar a capaci-
dade na aquisicdo de bens e
servigos para o bem estar das popu-
lagcbes, estimular as iniciativas
criativas das comunidades com
impacto sobre a economia local, bem
como reforcar as medidas de
prevencdo da COVID-19, disse a
vice-ministra.

A dirigente ressaltou que actual-
mente Mocambique é o sexto pais
africano mais vulneravel as

mudancas climaticas devido a sua
localizacdo geografica onde os
efeitos como cheias, seca, ciclones,
aumento do nivel do mar, erosao
costeira, registam-se com maior
intensidade nos ultimos anos.
"Assim, o Programa LoCAL, imple-
mentado em 14 paises em desen-
volvimento com assisténcia técnica e
financeira do UNCDF, constitui um
instrumento de complemento as
actividades do Governo na medida
em que apoia ao financiamento dos
desafios globais de adaptacgdo as
mudangas climdticas ao nivel local”,
sublinhou.

A vice-ministra garante que o
Governo mantém o seu cometimen-
to de aplicar de forma estratégica,
criteriosa e rigorosa os recursos que
tém sido colocados a sua disposicao
de forma a alcancar os resultados
do Programa, bem como, em
prosseguir com acgdes centradas no
aumento da renda e promocao de
crescimento econémico sustentavel
e inclusivo.

Por seu turno, Susanne Spets disse
estar satisfeita em saber que as
comunidades locais dos 13 distritos
mais vulneraveis das provincias
Gaza e Inhambane abrangidos pelo
programa, estdo a beneficiar do
apoio e, a participar plenamente no
processo de planificacdo e definicdo
de suas prioridades, como também
estdo envolvidas na implementacéo
e monitoria das actividades resilien-
tes definidas.

Os cerca de um milhdo de délares,
sdo mais uma demonstracdo do
cometimento da Suécia com Mocam-
bique na melhoria das condicoes de
vida das comunidades mais pobres
e vulnerdveis, que complementam
aos cerca de 15 milhées USD doados
ao Governo de Mogcambique, no
ambito do plano operacional de
resposta da protecao social ao
COVID-109, frisou.
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OCAM Mais Presente na Sociedade e no mundo

Por: Lucrécia Nhabomba

Ministro da Economia e

Financas, participou

recentemente em
Maputo, na cerimoénia de inaugu-
racao da Academia de Formacao
da Ordem dos Contabilistas de
Mocambique (OCAM), recente-
mente em Maputo, tendo
afirmado que a OCAM esta cada
vez mais presente na sociedade
mocambicana.
Com satisfagdo, notamos que o0s
propésitos que conduziram a
criagdo, da OCAM, em 2012, estdo a
surtir os efeitos desejados, mais
uma vez, através da inauguracd@o
deste espaco fisico reservado a
Academia da OCAM, o que testemu-
nha o crescimento da instituicdo que
a cada dia, e a olhos vistos, vai
ganhando o seu espaco na socie-
dade mogcambicana e qui¢d a nivel
internacional, disse o ministro tendo
acrescentado que é desejo do Gover-
no e da sociedade ver a academia a
contribuir para a formacdo de
profissionais na area de Contabili-
dade, Auditoria e Fiscalidade,
observando eleva- dos niveis de
ética e deontologia profissional no
trabalho bem como o compromisso
de melhor servir a patria, no
exercicio das suas actividades.
A inauguracdo da Academia da
OCAM acontece num contexto em
que o mundo se debate com o
combate ao inimigo invisivel, a
COVID-19, uma Pandemia que
requer dos gestores da Academia,
criatividade para a modernizacéao
dos processos de formacéo e funcio-
namento, usando tecnologias de
comunicacao e informacéo.
Ainda, Maleiane considera ser
importante a constituicdo da
Academia da OCAM, que vai criar
condicbes para complementar a
perspectiva de filiacao da OCAM a
Federacao Internacional de Contabi

\/

i,

lidade.
Neste contexto, a Academia deve ser

At

um veiculo que vai ajudar e propiciar
aos membros da OCAM diferentes
tipos de formagdo em conformidade
com os mais recentes desenvolvi-
mentos da profissao a nivel interna-
cional, sublinhou.

Para o dirigente a nivel interno
espera haver um incremento na
transparéncia, responsabilidade e
ética na preparacao dos relatérios
financeiros, contribuindo, deste
modo, para a melhoria do ambiente

de negobcios, defesa do interesse
publico, bem como para uma maior
confianca dos investidores
estrangeiros.

A Academia da OCAM deve igual-
mente ser uma base para o
necessario treinamento dos Conta-
bilistas e Auditores em toda a sua
dimensao, contribuindo para elevar
os indices de desempenho do Sector
Publico, na orcamentacéo e contro-
lo da despesa publica bem como na
harmonizacéo dos sistemas

contabilisticos, finalizou.
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ACTUALIDADE

Urge Reduzir os Indices de Violéncia Baseada no Género no Pais,

apela Cristina Matusse

Por: Lucrécia Nhabomba

Directora Nacional
Adjunta de Planificacao e
Orcamento, Cristina

Matusse, disse haver necessidade
de se reduzir os indices de violén-
cia baseada no género no Pais.
Matusse falava no ambito da
realizacdo do Seminario de Auscul-
tacdo dos Sectores Centrais sobre
Carteira de Actividades Padrao e
Guiao de Procedimentos de Planifi-
cacao e Orcamentacao, Monitoria e
Avaliacao sobre a Violéncia Sexual
Baseada no Género/Praticas Noci-
vas/Direitos a Saude Sexual e
Reprodutiva, evento que decorreu
em Macaneta, distrito de Marrac-
uene, na provincia de Maputo.

De acordo com a Diretora, a
Direccao Nacional da Planificacao e
Orcamento (DNPO) e a ONU
Mulheres, por um lado, decidiram
ampliar e reforcar as medidas e
accoes de prevencdo e combate a
violéncia sexual baseada no
género/praticas nocivas/direitos a
saude sexual e reprodutiva, monito-
ria e fiscalizacao (VSBG), através da
implementacao do projecto Spot

.

light Mocambique,” que advoga
acelerar a prevencdo e resposta a
violéncia sexual baseada no género
e casamentos prematuros de rapari-
gas adolescentes e mulheres jovens
(entre 10-24 anos), em Mocam-
bique".

Por outro lado, a iniciativa devera
fortalecer os instrumentos de plani-
ficacdo, orcamentacao, monitoria e
avaliacdo dos programas e accoes
de género, no contexto das funcoes
e responsabilidades da DNPO, que
incluem a coordenacéo nacional dos
processos de planificacdo e orca-
mentacao, ao nivel nacional.

Para Cristina Matusse é funda-
mental que no

término do seminario, os técnicos
de difer- entes instituicoes

do Estado tenham ferramen-
tas capazes de enriquecer o guiao de
procedimentos. Temos que debat-
er a proposta de Carteira de
actividades Padrdo sobre a
violéncia sexual baseada no
género/ prdticas nocivas, identifi-
car aspectos criticos no combate
e também identificar aspectos
chave para o

Guido de integracdo de assuntos
de género nos planos e orcamen-
to, referiu.

Igualmente, a dirigente disse
que as formacdes ndo devem ser
realizadas apenas para criar
capacidade em planificar e orca-
mentar na Optica de género,
mas, assegurar que as habili-
dades resultem em maiores
fluxos e alocacdes de recursos
financeiros para os planos na
area de género. Devem ser iden-
tificadas as questdes de género
prioritarias (Carteira de Activi-
dades Padrao de violéncia sexual
baseada no género, praticas
nocivas, direitos a saude sexual
e reprodutiva, monitoria e fiscal-
izacédo) no sentido de assegurar
a integracdo nos processos de
planificacdo e orcamentacao,
sublinhou Matusse.
Participaram no seminario plan-
ificadores, pontos focais de
género e do projecto Spotlight,
orcamentistas e Gestores de
Recursos Humanos de nivel
central.
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ACTUALIDADE

Por ter Adquirido o Grau Académico de Doutoramento
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Presidente da AT homenageada pelos membros do Conselho

Directivo

Por: Fenias Zimba

membros do Conselho

Directivo (CD) da Autori-

dade Tributaria de
Mocambique (AT) promoveram
um brinde alusivo a comemo-
raciao do grau académico de
Doutoramen- to, conquistado,
com distincao, pela Presidente da
AT, Doutora Amélia Muendane,
recentemente em Maputo.
Em jeito de saudacao pela
conquista, em nome do CD, o
Director Geral dos Servicos
Comuns, Venancio Francisco
enalteceu a escolha da tese, que
ira trazer um grande contributo
para a instituicdo. Para Venan-
cio Fran- cisco, o esforco da
Presidente.

constitui um estimulo para que
os demais colegas possam seguir
o seu exemplo.

Na ocasido, a recém-Doutorada,
visivelmente emocionada, agra-
deceu aos presentes pelo gesto,
tendo referido que a conquista
do titulo s6 foi possivel gracas a
colaboracao que teve por parte
dos funcionarios da instituicao.
Refira-se que Amélia Muendane
defendeu a tese de doutoramen
to sob o titulo “Implicacoes
Econémicas do Contrabando em
Mocambique”, no periodo entre
2006 e 2016, tendo avancgado
que o contrabando consome
acima de 12% do PIB mocambi-
cano. Segundo Muendane, o com
bate ao contrabando tem sido
dificultado pela grande extensao
da linha de fronteira, facto que

exige um maior volume e capaci-
dade de recursos, em termos
humanos, de equipamentos e de
mobilidade, para fazer face as
necessidades de fiscalizacao.

onoémicas
. ’
Moc¢ambique
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ACTUALIDADE

Capacitacao e Assisténcia Técnica aos Técnicos Distritais da Mulher

e Accao Social

Por: Jedrgia Mirela S. Xlhone

ervico Provincial de
Economia e Financas de
Maputo em coordenacao
com o Servico Provincial de
Assuntos Sociais realizam wuma
accao de capaci- tacao em Planifi-
cacao e Orcamen- tacdo com
enfoque no género aos técnicos
dos Servicos Distritais de Saude
Mulher e Accao Social (SDSMAS)
afectos as Reparticoes de Mulher

e Accao Social.

O arranque ocorreu no Distrito de
Namaacha, sendo que vai abranger
os 08 Distritos da Provincia, duran-
te 03 dias por cada distrito. Visa
Fortalecer os técnicos dos Servicos
Distritais de Saude, Mulher e Accao
Social em matérias ligadas a elabo-
racdo de planos distritais e orca-
mentos na perspectiva de género,
tendo em conta os novos indica
dores para o Quinquénio 2020
-2024, focalizando-se em (i)

Assisténcia Técnica e acompanha-
mento para integracao dos indica-
dores de género nos Planos
Economico Sociais e Orcamento dos
Distritos - PESODs e (ii) Apoio a
implementacdo do Plano Provincial
do Avanco da Mulher.

Estas acgdes enquadram-se no
ambito da implementacdo do

Projecto de Fortalecimento de Com

peténcias em  Planificacao e
Financas Publicas para Gestao
Descentralizada na Provincia de
Maputo, desenvolvido pelo Servico
Provincial de Economia e Financas
e financiado pela Agéncia Andaluza
de Cooperacao Internacional para o
Desenvolvimento.

Prevé-se a capacitacao de 120 técni-
cos dos SDSMAS pertencentes as
reparticoes de Mulher e Accéo
Social, nomeadamente os técnicos

de planificacao e orcamento, técnic-
os de género e dos recursos
humanos.

Boletim Informativo



BALANCO DO PLANO ECONOMICO E SOCIAL
|1° SEMESTRE DE 2020
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Disponivel no portal do MEF
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ACTUALIDADE

NAMPULA ’

Secretarios Permanentes Distritais e Ordenadores de Despesas

Provinciais a par da Execucao do OE para 2020

Por: Benedito Sabonete

correu a formacao dos

Secretarios Permanentes

Distritais e orde- nadores
de despesas provinciais no
ambito da Execuciao do OE para
2020, no dia 19 de Agosto de
2020, no Hotel Milénio, cidade de
Nam-
pula. Discursando no evento, o
Secretario de Estado da Provincia
de Nampula, Mety Gon- dola disse
ser fundamental que os dirigentes
sejam capacitados em matérias
de planificacao e execucao orca-
mental para que os trabalhos
nestas areas sejam cada vez mais
claros. Espero que saiam deste
local com conhecimento apropri-
ado nesta area de modo a fazer a
réplica nos vossos secto- res de
trabalho, sublinhou.
A formacédo tinha como objectivo
reforcar o conhecimento dos orde-
nadores de despesa e secretarios

/

permanentes para que possam fazer
uma correcta interpretacéo e imple-
mentacao dos procedimentos
inerentes a execucdo do orcamento
do Estado, incluindo os prazos de
pagamento de salarios, planos de
contratacao, elaboracao e execucao
do orcamento.
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ACTUALINAR NAMPULA ‘

Técnicos Capacitados em e-Folha

Por: Benedito Sabonete

assegurar o pagamento de salarios no ambito da implementacao do quadro
legal sobre a organizacao e funcionamen-
to dos orgaos de governacao descentralizada provincial e de representacao do
Estado, na sala de reunioes da AT, em Nampula.

B ealizou-se a Formacao em e-folha (cal- culo e processamento de salarios) para
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O Ministério da Economia e Financas procedeu de 1 a 17 de Setembro de 2020
com a jornada de doacao de sangue, respondendo a solicitacao feita pelo Servico
Nacional de Sangue do Ministério da Saiide, de modo a ajudar os doentes no leito

hospitalar.

Sinto que fiz algo positivo para ajudar a quem precisa,
Regina Mapangue

Fiz um acto que considero-o muito bom, pois, vou poder salvar
vidas, sdo tantos pacientes que precisam da nossa ajuda,
entdo, sinto que fiz algo muito bom e isso faz bem ao meu
coracao. Espero que o doente que for a receber este liquido
sinta que de facto foi doado por amor, doar sangue é algo
positivo e € muito bom ajudar a quem precisa.

Temos boa adesao do MEF ao apelo do Banco de Sangue,
considera Crimilda Lhamine

Estamos satisfeitos em ver este apoio que os funcionarios do
Ministério da Economia e Financas (MEF) oferecem ao Banco
de Sangue, portanto, esperamos sair deste local com boa
quantidade deste precioso liquido. Sabemos muito bem que ha
muitos irmaos que precisam de sangue neste momento, entao,
para noés é mais valia termos esta aceitacdo do MEF. Muito
obrigada pelo gesto.

Doar sangue é um gesto de amor ao proximo, Salomao
Macuacua

E uma honra para mim como funcionario dador estender a
minha méo a quem esta precisando, neste momento. Este acto
deixa-me virtuoso porque sinto que vou ajudar o meu irmao,
isso é biblico, ajudar ao préoximo, dever cumprido. Também
estou feliz porque sinto e vejo que estdo acauteladas todas as
medidas de prevencédo a COVID 19, para, além disso, convido
aos demais colegas para aderirem ao apelo do Banco de
Sangue porque antes da colheita eles avaliam o estado do
dador. Nao ha necessidades de haver medo ou receio. Vamos
fazer a nossa parte, o resto Deus resolve.

Ha muitos irmaos doentes que precisam da nossa ajuda,
Odete Lucas

A equipa do Servico Nacional de Sangue, concretamente do
Banco de Sangue esta neste local para proceder com a recolha
deste liquido vital, estamos felizes porque a resposta dada pelo
MEF até entéo € positiva, temos muitos doentes que precisam
de sangue para serem operados, irméos que sofrem acidentes,
e mais casos. Tomamos todas as medidas necessarias para a
prevencao da Covid 19 e algumas enfermidades. Temos um
questionario que damos ao dador para verificar se ha
condicoes para doar, a partir da medicdo da temperatura
corporal, o peso se € ideal, também fazemos o teste de hemo-
globina para avaliar se tem de facto sangue suficiente para
doar.
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Quando o Video de uma Mulher Desarmada e Executada Derreteu o meu Coragao

Nem sei por onde comegar, a dor que carrego supera a
do parto. Nao ha nenhuma medida que se possa usar
para comparar-se aquele

video desumano que roda nos whatsapps dos nossos
telemoveis.

Eis que chego a casa, fago alguns exercicios para a
manutencao fisica e depois, como o habitual, pego no
meu celular minimo e dou uma olhada aos meus grupos
de papos. As mensagens eram tantas, fiz um "pim pam
pum" até que os dedos pousaram num video que tinha
muitos comentarios de tristeza. Fiquei curiosa e zas,
abri-o a principio vi uma senhora nua e desarmada a
caminhar numa estrada com algumas fendas por sinal
numa area rural, sem nem sequer ter-se a possibilidade
de conhecer a zona porque no video ndo aparece nenhu-
ma placa que possa situar-nos. Falei com os meus botdes, ahhh para ver soldados assim armados andando
atras de uma senhora nua, hummm so6 pode ser uma supostamente doente mental. S6 pode ter alguns
problemas mentais para andar assim na estrada. Se calhar estes estejam a "afugenta-la" para que as
criangas nao possam ver aquela vergonha. Enfim! Mas, instantes depois vi um homem fardado a aproxi-
mar-se a senhora, para além da arma em punho, tinha também um pau enorme que imediatamente caiu
sobre o corpo nu da senhora. Abri bem os olhos ja repletos de alguns fios de lagrimas mas naquele momen-
to ja ndo conseguia enxergar devidamente. Fui insistindo! Insistindo! Até que ganhei coragem, mas, aquela
pancada macabra em corpo indefeso mexia com o meu ego. Era apenas o comego da selvajaria! o fim da
mulher veio imediatamente através de uma chuva forte de balas. Ai o meu mundo desmoronou! Fiquei
cabisbaixa. Bebi um gole de agua morna (a mania que anda nas nossas cabecas neste momento pandémi-
co) respirei fundo, quando dei conta em mim, estava com a blusa encharcada de lagrimas, pois, o extremis-
mo da brutalidade foi tanto que mesmo perecida, ela mereceu mais refegas de balas até que entre eles
pediram-se para parar.

Era a verdadeira sentenca de morte a mulher indefesa. O video é tao violento que depois de vé-lo conclui-se
que de facto o ser humano é muito agressivo. A questao que coloco é, sera que houve motivos suficientes
para tanta atrocidade e barbaridade assim? Mesmo com os gritos de terror da senhora que inclusive deixa
cair fezes nao foram motivos de "natural- mente" pensarem nas suas méaes? Seja qual foi o motivo pelo qual
a senhora provocou a ira neles, sera que havia motivos para tanta barbaridade? Nao sera esta uma violagao
pura dos Direitos humanos? Eis que trago esta reflexdo: Se tratamo-nos assim entre nés (Africanos) imag-
inemos outras ragas! Como vao nos respeitar se entre nds tratamo-nos com rebeldia! De onde vira o socorro
para tanto sofrimento em Cabo-delgado? De onde vira o socorro para aquelas pessoas inocentes que nem
sequer uma agua morna apanham? Até quando o fim do derramamento de sangue naquele ponto do Pais?
Enfim, s&o perguntas sem respostas. E um simples grito de socorro! Até ja!
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PAGINA DO FUNCIONARIO

Parabéns Papa Chabane Taria Mussa siao 66 anos de muito amor e luz!
Por Zainuro Mussa

Eu gosto de &quot;usar&quot; este espago destinado ao funciondrio do MEF, pois aqui partilho a
minha felicidade com os meus colegas irmdos. Desta vez, trago uma Homenagem ao meu PAI,
Chabane Taria Mussa, que completou no dia 17.09.2020, 66 anos de idade.

N&o tenho a maior satisfacdo que supere a honra de té-lo ao meu lado pois, quis o destino que sua
esposa Atija Sulaha Cotia (minha mae) partisse muito cedo, sem no entanto, partilhar conosco
momentos prazerosos como este que é relatado neste Boletim Informativo do MEF. Nas fotos, a
minha amada esposa faz o que muito bem sabe fazer, &quot;cuidar dos seus homens&quot; por
sinal, ela serve condignamente o bolo ao seu sogro sobre o olhar atento do nosso filho, ndo ha
maior alegria que supere esta de estar em festa com a familia. Vai uma vénia para o meu pai
Mussa, funciondrio publico reformado que por sinal desempenhava as funcées de director de
Servico de Migracdo em Pebane. Quem me dera seguir seus passos Pai. Um beijo grande do seu
filho Zainuro Mussa. Que Allah |he conforte hoje e sempre, bem haja!

I@ (9

Mande também a sua histéria para esta pagina
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SAUDE & LAZER

A Folha de Mangueira Traz Inimeros Beneficios a Saude, revelam estudos

Os beneficios da folha de mangueira para a
salde s&o variados, pois ela possui uma grande
quantidade de nutrientes que sdo essenciais
para saude geral do corpo. Além disso, a sua
folha para muitos ndo é comestivel, pois ndo
conhecem os beneficios que podem proporcio-
nar para a salude. Em muitas situacdes a folha
pode ser mais eficaz que a prépria fruta. A folha
de manga é avermelhada ou purpurea quando
sdo novas, e crescem em uma cor verde escuro e
tém uma parte inferior palida. Estas folhas sdo
ricas em vitaminaa C, B e A e também sao ricas
em varios outros nutrientes. Possui poderosas
propriedades antioxidantes, pois tem alto teor
de flavondides e fendis. Contém taninos,
alcaldides, glicosideos, esterdides, triterpenoi-
des, saponinas, magniferina, componentes
fendlicos e flavondides. Além disso, a folha de
manga possui propriedades antimicrobianas e
pode ser usada como um alimento funcional.

Principais beneficios da folha de manga
Elimina parasitas do corpo, Possui propriedades
diuréticas, é um poderoso expectorante, trata
resfriados, elimina célculos biliares,

Previne diabetes entre outros.

Para eliminar as toxinas do corpo

A folha de manga pode acelerar a desintoxi-
cacdo do corpo, a eliminacdo do excesso de
dgua e de sddio, ajudando o figado a eliminar as
toxinas dos corpo.

Para tratar resfriados

O ché da folha reduz a gravidade dos sintomas
dos resfriados e actua como um anti-histaminico
eficaz que diminui os efeitos desagradaveis do
resfriado comum, incluindo inflamacao.

Para eliminar pedras nos rins

Devido as propriedades diuréticas, ela auxilia na
eliminacdo das pedras nos rins e célculos
biliares.

No combate a parasitas

A folha de manga tem a capacidade de combater
parasitas, através das suas propriedades antimi-
crobianas, que auxiliam na eliminagcdo desses
vermes.

Alivio da inquietacao

Para as pessoas que sofrem de inquietagdo
devido a ansiedade, a folha de manga propor-
ciona alivio significativo como um bom remédio
caseiro.

Problemas na garganta

Para quem sofre de solucos ou problemas de
garganta, o cha de folha de manga é um bom
remédio caseiro.

Como expectorante

A folha de manga contém propriedades expecto-
rantes. Esta é uma excelente forma de soltar o
catarro que tem sido firmemente depositado
dentro das vias respiratérias.

Para tratar diabetes

A folha de manga é muito Gtil para o tratamento
de diabetes, pois contém taninos chamados
antocianidinas, que ajudam no tratamento de
forma natural de diabetes.

No alivio de problemas respiratérios

A folha de manga é boa para todos os tipos de
problemas respiratérios. Ela é especialmente util
para pessoas que sofrem de frio, bronquite e
asma.

Para curar queimaduras

Para curar queimaduras principalmente na pele,
queime um punhado de folha de manga até que
figuem as cinzas. Aplique esta cinza sobre a area
afetada.

Para regular a pressao arterial

A folha de manga diminui a pressdo arterial e
diminui a probabilidade de hipertensdo, bem
como problemas de salde graves que podem
acompanhar a pressdo arterial elevada.

Prevencdo da aterosclerose

O chéd de folha de manga também garante a
dilatagcdo adequada dos vasos sanguineos que
ajudam a nos proteger contra certas doengas,
como a aterosclerose.

Fonte: Byanca Sttefany, farmacéutica -https://www.saudedi-
ca.com.br/

Boletim Informativo



CRASE DO MES

NINGUEM E DBRIGADD
A GOSTAR DE NINGLEM,
MAS EXISTE LIMA COISA
(UE SE CHAMA ...

PENSAMNENTOS DO MES

Quanto mais suave

€ o tom de sua
vol ao arqumentar,

mais voce

sera respeitado.
Grite, e a razdo
o abandonara
completamente.
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